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Vorwort

Wir bei AMORELIE sind die Expert*innen fir das Liebes- sozialen Medien und der Werbung - weiter Fahrt auf und
leben. Seit sechs Jahren stehen wir fiir den spielerischen die Menschen entwickeln ein positiveres Korpergefihl.
und selbstverstandlichen Umgang mit dem Thema Sex
sowie erflllte Beziehungen voller Sinnlichkeit. Mit dieser
Mission ist es uns gelungen, eine ganze Branche zu ver-
andern und das Liebesleben als Bestandteil eines moder-
nen Lifestyles gesellschaftsfahig zu machen. Dass unsere
Lovetoys in Drogerien und Warenhausern erhaltlich und
im TV zu sehen sind, sind nur ein paar Beispiele fur den
Wandel in der Gesellschaft und unsere Liebesrevolution
voller Good Vibrations.

Wir feiern in diesem Jahr ,,Six Years of Sex“. Fur
AMORELIE ein Anlass, um Bilanz zu ziehen - wo kommen
wir her und wo stehen wir heute - und vor allem, um
neue Dialoge in der Gesellschaft anzustof3en. Einige
haben wir bereits mit diesem Sexreport in den Fokus
gerickt: Warum sind wir so zurtckhaltend, wenn es um
Sex wahrend der Periode geht, wie steht es um unsere
Toleranz im Umgang mit verschiedenen sexuellen Orien-
tierungen und ldentitaten, und wie gut ist eigentlich
AMORELIE hat Tabus gebrochen, um das Liebesleben unsere sexuelle Aufklarung?

immer gelassener zu betrachten und doch ein gescharf-

tes Bewusstsein dafir zu entwickeln. Zum dritten Mal ﬁngz:::?ngszr; mit dem Marktforschungsunternehmen TrendResearch wurden in
veroffentlichen wir nun unseren Sexreport - und konnen dem Zeitraum vom 05.12.2018 bis 14.12.2018 2.065 deutsche, Ssterreichische

. o . . und schweizer Frauen und Manner im Alter von 18 - 60 Jahren mithilfe einer
diese Veranderungen auch in Zahlen abbilden. Online-Umfrage befragt.

L ) 2. Istim Folgenden von ,wir ,,den Befragten® die Rede, beziehen wir uns auf
Immer mehr Menschen sprechen in ihrer Beziehung die im Rahmen unserer représentativen Studie befragten Teilnehmer*innen,

rege|mémg offen uUber sexuelle Wiinsche und Bedurfnis- die 2.065 Frauen und Manner im Alter von 18 - 60 Jahren umfassen.
se, Masturbation verliert ihr Stigma und vorgetauschte

Orgasmen werden - zum Gluck - immer seltener. Aul3er-

dem andert sich die Einstellung zum eigenen Korper. Wie

unsere Studie zeigt, nimmt der Body-Positivity-Trend -

trotz vorherrschender Schonheitsideale in Pornos, den
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1.

SEXLEBEN

Sex ist ein wesentlicher Bestandteil unseres Lebens und korperlicher Ausdruck von
Liebe, Lust und Verlangen. Deshalb mochten wir bei AMORELIE mehr Menschen
dazu ermutigen - gemeinsam oder mit sich selbst - neue, bereichernde Erfahrungen
zu machen. In den letzten sechs Jahren haben wir es uns zur Aufgabe gemacht, einen
selbstverstandlichen und selbstbewussten Umgang mit Sexualitat zu fordern -

mit Erfolg.

17 % der Befragten sind mit ihrem Sexleben sehr zufrieden. Das scheint auf den ersten
Blick nicht sehr viel. Aber: Im vergangenen Jahr waren es noch 12 %. Wir werden also
immer zufriedener. Auflerdem steigt die Bedeutung eines befriedigenden Sexlebens und
einer erfillten Beziehung, denn wir sind uns unserer Wiinsche und Bedirfnisse immer
bewusster — und fordern sie immer selbstverstandlicher auch ein. Die Segel sind gesetzt,
die Reise kann weitergehen!






1.1
DER STELLENWERT VON SEX

Wie wichtig ist uns ein
abwechslungsreiches Sexleben?

IIIIIIIIIII



Q Frauen dl Manner

85 %
348 %

@4%%

ist Sex wichtig bis der Frauen ist der Manner der Frauen der Manner
sehr wichtig. Sex sehr wichtig. ist Sex sehr ist Sex unwichtig ist Sex unwichtig
wichtig.
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1.2

DER STELLENWERT VON SEX

Wie zufrieden sind wir
mit unserem Sexleben?

UNTERM STRICH

+ Die Zufriedenheit mit dem Sexleben ist im
Vergleich zum Vorjahr gestiegen.

« 2019: 64 % sind sehr zufrieden oder zufrieden mit
ihrem Sexleben.

« 2018: 49 % sind sehr zufrieden oder zufrieden mit
ihrem Sexleben.

SO LIEBEN WIR



65 %

sind mit ihrem
Sexleben zufrieden.

<

(y
. 66%
davon besitzen
Lovetoys.
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1.3

DER STELLENWERT VON SEX

Wiire ein auf Dauer
unbefriedigendes Sexleben
ein Grund fiir Trennung?

UNTERM STRICH

« Ein befriedigendes Sexleben wird immer wichtiger -
vor allem fiir Frauen!

« 2019: Fir 41% ist ein dauerhaft unbefriedigendes
Sexleben ein Trennungsgrund.
Frauen: 39 %, Méanner: 44 %

+ 2018: Fir 35 % ist ein dauerhaft unbefriedigendes
Sexleben ein Trennungsgrund.
Frauen: 30 %, Manner: 41%
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44 %

41%

finden, dass ein auf Dauer
unbefriedigendes Sexleben
ein Trennungsgrund ist.
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Q Frauen

39%

dl Manner
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1.4

DER STELLENWERT VON SEX

Wie oft denken wir an Sex?
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1.5

DER STELLENWERT VON SEX

Wie oft haben wir Sex?

UNTERM STRICH

+ Im Vergleich zum Vorjahr haben die Befragten
etwas haufiger Sex.

« 2019: Jede*r 5. hat nur einmal monatlich
oder seltener Sex.

. 2018: Jede*r 4. hat nur einmal monatlich
oder seltener Sex.
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1.6

RUND UM DEN ORGASMUS

Orgasmus vortdauschen.

16

UNTERM STRICH
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?55%

der Frauen der Manner der Frauen der Manner
haben schon mal haben schon mal haben noch haben noch nie
einen Orgasmus einen Orgasmus nie einen Orgasmus einen Orgasmus
vorgetduscht. vorgetauscht. vorgetauscht. vorgetauscht.
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dl Manner
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1.7

RUND UM DEN ORGASMUS

Der weibliche Orgasmus.

18

UNTERM STRICH

+ Frauen kommen mit Lovetoys schneller

zum Orgasmus als ohne.

SO LIEBEN WIR



Orgasmus
beim Sex
der Frauen
kommen
durch reinen
Geschlechts-
verkehr am
einfachsten
zum Orgasmus.

Orgasmus

der Manner
kommen
durch reinen
Geschlechts-
verkehr am
einfachsten
zum Orgasmus.

Q Frauen dl Manner
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mit Lovetoys vs.
ohne Lovetoys
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der Manner
kommen ohne
Lovetoys inner-

der Frauen
kommen ohne
Lovetoys inner-

der Manner
kommen mit
Lovetoys inner-

der Frauen
kommen mit
Lovetoys inner-

halb von 5 halb von 5 halb von 5 halb von 5
Minuten zum Minuten zum Minuten zum Minuten zum
Hohepunkt. Hohepunkt. Hohepunkt. Hohepunkt.



2.

PARTNERSCHAFT
UND KOMMUNIKATION

Wir sind Uberzeugt, dass Beziehungen - egal, ob Sex- oder Liebesbeziehung,
zum eigenen Korper oder sich selbst - der Schlussel zu unserem Glick sind.

Wir bei AMORELIE glauben daran, dass ein erfllltes Liebesleben uns glicklicher
und zufriedener macht. Au3erdem wissen wir: Kommunikation ist das A und O -
insbesondere wenn es um die ,,Ahhhs®“ und ,,Ohhhs“ im Schlafzimmer geht.
Deshalb bestarken wir die Menschen, sich intensiver mit den eigenen Winschen
und den Bedirfnissen in der Partnerschaft auseinanderzusetzen, geben Anreize
fir Gesprache und neue Erfahrungen.

Aber wie oft und offen sprechen Paare eigentlich uber ihre sexuellen Wiinsche?
Wie sieht es mit der Kommunikation aus, wenn es um vermeintliche Tabuthemen
geht und fir wie viele Menschen ist Fremdgehen ein absolutes No-Go? AMORELIE
war neugierig und hat nachgefragt. So viel vorab: Die Zahl derer, die regelmallig
uber das gemeinsame Sexleben sprechen, ist im Vergleich zum Vorjahr um satte
50 % gestiegen!
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2.1

PARTNERSCHAFT

Wie lange halten Beziehungen?
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der Befragten sind
langer als 10 Jahre in
einer Beziehung.

der Befragten sind
langer als 5 Jahre in
einer Beziehung.
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2.2

PARTNERSCHAFT

Spielt das Alter eine Rolle?

24

UNTERM STRICH

« Ein Drittel der Befragten gibt an, dass der

Altersunterschied zu ihrem*ihrer Partner*in
grofer als finf Jahre ist.

SO LIEBEN WIR
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Q Frauen

dl Manner
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2.3

PARTNERSCHAFT

Welche Rolle spielt Sex
in einer Beziehung?
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2.4

KOMMUNIKATION

Wie offen sprechen
Paare iiber Sex?

IIIIIIIIIII
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2.5

KOMMUNIKATION

Ist Fremdgehen
cin No-Go?

UNTERM STRICH

+ Doppelt so viele Mé@nner wie Frauen kdnnen
sich vorstellen, fremdzugehen.

« Allerdings sind 26 % mehr Frauen als Manner bereits
fremdgegangen.

Ely SO LIEBEN WIR
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65 % /4%

der Befragten sind noch nie finden, dass Fremdgehen
fremdgegangen und konnen sich ein Grund ist, die Beziehung
das auch nicht vorstellen. zu beenden.

mehr Frauen ——— als Manner
sind bereits
fremdgegangen.

dl Manner
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2.6

KOMMUNIKATION

Was sind Tabuthemen
in der Bezichung?
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33 %

reden in ihrer
Beziehung ungern

uber Pornokonsum.

34 %

reden in ihrer
Beziehung ungern uber
Selbstbefriedigung.

43 %

reden in ihrer Beziehung
ungern Uber Sex
mit dem*der Ex.

33



3.

SELBSTLIEBE

Dein Korper liebt Dich - liebe ihn zurtck!

Die gute Nachricht ist: Die allgemeine Body-Positivity- und Self-Love-Bewegung zeigt
Wirkung. Yay! Wahrend noch in 2018 35% der Frauen und 20 % der Manner angaben,
sich in ihrem Korper nicht wohlzufiihlen, sind es in diesem Jahr 22 % Frauen und 15% der
Manner. Die Schlechte ist: Es sind noch immer 22 % bzw. 15% zu viel - daran mochten
wir dringend etwas andern!

Wir von AMORELIE setzen mit Kampagnen wie ,Summer of Self-Love® ein Statement
gegen Selbstzweifel, vermeintliche Korperideale und Body Shaming und wollen den
Menschen zu einem positiveren Korperbewusstsein und mehr Akzeptanz verhelfen.
Denn wenn wir uns in unserem eigenen Korper wohlfuhlen, uns selbst lieben und
akzeptieren - jede Narbe, Falte und Speckrolle - dann wirkt sich das nicht nur positiv
auf unser allgemeines Wohlbefinden aus, sondern auch auf unser Liebesleben und
unsere Partnerschaft. Verlieben wir uns neu - in uns selbst.
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3.1

WIE WOHL FUHLEN WIR
UNS IN UNSEREM KORPER?

Die Beziehung zum
cigenen Korper.

UNTERM STRICH

» Wir entwickeln ein positiveres Kérpergefiihl!

« 2019 fihlen sich 22 % der Frauen und 15 % der Manner
unwohl in ihrem Korper.

. 2018 fuhlten sich noch 35% der Frauen und 20 % der
Manner unwohl in ihrem Korper.
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der Frauen fihlen sich gar
nicht oder weniger wohl in
ihrem Korper.

Q Frauen

der Manner fihlen sich gar nicht
oder weniger wohl
in ihrem Korper.

dl Manner
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3.2

WIE WOHL FUHLEN WIR
UNS IN UNSEREM KORPER?

Sex wahrend der Periode.

UNTERM STRICH

» Das Thema Sex wahrend der Periode wird
zunehmender entspannter behandelt.

IIIIIIIIIII
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3.3

WIE WOHL FUHLEN WIR
UNS IN UNSEREM KORPER?

Welche Hygieneartikel benutzen
Frauen wdahrend ihrer Periode?

UNTERM STRICH

+ Die Beliebtheit von Menstruationstassen steigt!

IIIIIIIIIII
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3.4

WIE WOHL FUHLEN WIR
UNS IN UNSEREM KORPER?

Spieglein, Spieglein
an der Wand...

AMORELIE Report zum Sex- und Liebesleben 2019



3.5

WIE WOHL FUHLEN WIR
UNS IN UNSEREM KORPER?

Schonheitsideale und
ihre Auswirkungen.

UNTERM STRICH

« Ein Drittel der Befragten ist der Meinung, dass durch
Instagram und soziale Netzwerke der Drang nach einem
perfekten Korper gestiegen ist (28% mehr Frauen
als Ménner).

« 30 % mehr Frauen als Manner fiihlen sich eher
vom gezeigten Schonheitsideal in pornographischen
Videos beeinflusst.

44 SO LIEBEN WIR



Instagram und soziale Netzwerke

der Frauen sind der Meinung, dass durch der Manner sind der Meinung, dass durch
Instagram und soziale Netzwerke der Drang Instagram und soziale Netzwerke der
nach einem perfekten Korper gestiegen ist. Drang nach einem perfekten Korper

gestiegen ist.

Pornographische Videos

der Frauen fihlen sich vom gezeigten der Manner fuhlen sich vom gezeigten
Schonheitsideal in pornographischen Schonheitsideal in pornographischen
Videos beeinflusst. Videos beeinflusst.
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3.6

WIE WOHL FUHLEN WIR
UNS IN UNSEREM KORPER?

Wie viel Zeit nehmen
wir fiir uns selbst?

46

UNTERM STRICH

« Ein Drittel der Befragten nimmt sich weniger als
30 Minuten pro Tag Zeit und Raum fiir sich selbst.

SO LIEBE N WIR
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61%

nehmen sich hin und wieder
bis regelmafig Zeit, um sich
mit den eigenen sexuellen
Wiinschen und Bediirfnissen
auseinanderzusetzen.

40 %

nehmen sich entweder
nur selten oder nie Zeit,
um sich mit den eigenen
sexuellen Wiinschen und
Bedurfnissen ausein-
anderzusetzen.

47



4.

MASTURBATION

Masturbation als Akt der Selbstliebe gehort zu einem erfillten Liebesleben dazu.

Es gibt kein besseres Mittel, sich selbst und die eigenen Bedirfnisse kennenzulernen.
Und nur wer selbst weil3, was ihm gefallt, kann das auch beim gemeinsamen Sex aus-
leben. Selbstbefriedigung hat deshalb keinen geringeren Stellenwert als Sex mit einer
anderen Person und auch in einer gliicklichen Beziehung ihre volle Daseinsberechtigung.
Sie ist keinesfalls nur Ersatzbefriedigung, sondern existiert als eigenstandige Spielart
der Sexualitat neben dem Sexleben in einer Partnerschaft.

73 % der Befragten sind der Meinung, dass Selbstbefriedigung wichtig ist fir guten Sex.
Das sehen wir genauso! Schlief3lich ist Masturbation oft die erste und haufigste Art von
Sex, die Menschen in ihrem Leben erfahren. Sie ist auch die unkomplizierteste - frei von
Erwartungen, Ricksicht und Leistungsdruck. Sie macht Spaf3, ist gesund und ist fur die
meisten Menschen - im Gegenteil zum Geschlechtsverkehr - ein Orgasmusgarant.
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4.1

MASTURBATION

Wie oft masturbieren wir?

IIIIIIIIIII



AMORELIE Report zum Sex- und Liebesleben 2019

der Frauen befriedigen
sich taglich oder
mehrmals in der Woche.

der Manner befriedigen
sich taglich oder
mehrmals in der Woche.

Q Frauen

dl Manner
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4.2

MASTURBATION

Wann masturbieren wir?

UNTERM STRICH

» Die Mehrheit befriedigt sich am liebsten abends selbst.

« Ein Viertel befriedigt sich auch mittags.

52 SO LIEBEN WIR
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befriedigen sich am
liebsten abends selbst.
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4.3

MASTURBATION

Warum masturbieren wir?

AMORELIE Report zum Sex- und Liebesleben 2019

55



4.4

MASTURBATION

Womit masturbieren wir?

IIIIIIIIIII



24 %

der Frauen gaben an, Pornos
bei der Selbstbefriedigung
zu schauen.

44 %

Q Frauen dl Manner

54 %

der Frauen benutzen
einen Vibrator.

30 %

der Manner gaben an, Pornos
bei der Selbstbefriedigung
zu schauen.

19%

der Frauen nutzen
lediglich ihre Hande.

AMORELIE Report zum Sex- und Liebesleben 2019

der Manner benutzen
einen Masturbator oder
ein anderes Toy.

35 %

der Manner nutzen
lediglich ihre Hande.
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4.5

MASTURBATION

Ist Masturbation
wichtig fiir guten Sex?

IIIIIIIIIII
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sind der Meinung, dass
Selbstbefriedigung wichtig
ist fir guten Sex.
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S.

LOVETOYS

Lovetoys sind eine Bereicherung fur das gesamte Liebesleben - nicht nur Ersatz fur
etwas, das fehlt. Lovetoys machen Gutes noch besser. Das ist unsere Uberzeugung, wie
auch die von 81% der Lovetoy-Nutzer*innen. Au3erdem geben 61% derer, die noch kein
Toy besitzen, an, dass sie sich vorstellen konnen, dass Lovetoys mehr Abwechslung ins
Liebesleben bringen.

Es freut uns sehr, dass Lovetoys heute kein Tabu mehr darstellen und immer selbstver-
standlicher genutzt werden. 63 % der Befragten besitzen bereits ein Toy und 34 % haben
in den letzten sechs Monaten mit ihrem* Partner*in dariiber gesprochen. Hier ist eine
positive Entwicklung deutlich zu erkennen: Im vergangenen Jahr haben nur 25% in ihrer
Beziehung uber Toys gesprochen und 2017 waren es erst 22 %.
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5.1

LOVETOYS

Der Umgang mit
Lovetoys im Wandel.

UNTERM STRICH

» Das Thema Lovetoys wird zunehmend
entspannter behandelt.

62 SO LIEBEN WIR



2019

2018

39%

63 % der Befragten
finden, dass das
Thema Sextoys

heute entspannter
behandelt wird.
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22 %

60 % sagen, dass es
mehr Werbung fur
Lovetoys gibt.

22 %

34 % der Befragten
haben auch kirzlich mit
ihrem*r Partner*in Uber

Lovetoys gesprochen.
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5.2

LOVETOYS

Wer besitzt Lovetoys
und wie oft kommen
sie zum Einsatz?

UNTERM STRICH

» Mehr Frauen als Manner besitzen Sextoys.

« Die Halfte der Lovetoy-Besitzer*innen benutzt
sie 6fter als einmal im Monat.

64 SO LIEBEN WIR
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63 %

der Befragten besitzen
ein Lovetoy.

37 %

besitzen mindestens
vier Lovetoys.

65



6.

VORLIEBEN

So individuell unsere Bedurfnisse beim Sex sind, so sehr ahneln sie sich auch. Bereits seit
2017 stehen der ,Flotte Dreier” und das erotische Rollenspiel weit oben in der Reihe der
haufigsten Sex-Fantasien. Auch dieses Jahr wiinschen wir uns, diese Kopfkino-Szenarien
wahr werden zu lassen. Bei unseren liebten Sexstellungen gilt das Motto ,,Oldie but
Goldie* ebenso - Doggy-Style und Missionar sind und bleiben die Favoriten.

Aber wie sieht es eigentlich mit Sex in der Offentlichkeit aus? Wie viele Menschen
stehen auf den Kick des Erwischtwerdens und wer kann sich vorstellen, Sex mit
dem gleichen Geschlecht zu haben?
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6.1

VORLIEBEN

Welche sexuellen
Fantasien wiirden wir
gerne ausprobieren?

UNTERM STRICH

« Ein Drittel der Befragten hatte bereits Sex mit dem
gleichen Geschlecht oder kdnnte es sich vorstellen.

68 SO LIEBEN WIR



Rollenspiele

Bondage

BDSM

Dreier

Swinger Club

Beobachtet werden
wahrend des Sex

Sex mit einer
fremden Person
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6.2

VORLIEBEN

Sex in der Offentlichkeit —
ein Tabuthema?
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50 %

der Befragten hatten
bereits Sex in der
Offentlichkeit.
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6.3

VORLIEBEN
Welche sind die

beliebtesten
Sexstellungen?

UNTERM STRICH

+ Doggy-Style ist die beliebteste Sexstellung.

+ Sex im Stehen ist die unbeliebteste Sexstellung.

SO LIEBEN WIR
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AUFKLARUNG

Pornos sind reine Mannersache, wahrend der Periode kann man nicht schwanger werden
und an der Nase eines Mannes... Na klar...! Uns ist es besonders wichtig, das Thema Sex und
Liebesleben vorurteilsfrei, empathisch und vor allem wissenschaftlich fundiert und auf-
geklart zu betrachten. Damit ist sowohl die grundlegende sexuelle Aufklarung, wie auch
die Aufklarung von Mythen und weitverbreiteten Irrtimern ber bestimmte Sexual-
praktiken, Verhiitungsmethoden etc. gemeint.

Im Sexreport gaben 97 % der Befragten an, sexuell aufgeklart zu sein, doch falsche
Annahmen, Angste oder Klischees geistern noch immer durch zahlreiche Internet-
Foren und soziale Medien. Um dem zukiinftig entgegenzuwirken, sprechen wir mit
Expert*innen im Rahmen unseres Podcasts Heart2Heart, veréffentlichen regelmaflig
Beitrage in unserem Online-Magazin AMOREMag - und geben alljahrlich unseren
Sexreport heraus.
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AUFKLARUNG

Wie wurden wir
sexuell aujgeklart?
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haben zur Verfligung stehende Medien genutzt.

gaben an, entweder in der Schule aufgeklart worden zu sein
oder sich selbst aufgeklart zu haben.

der Befragten halten sich fir aufgeklart.
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7.2

AUFKLARUNG

Wie bleiben wir informiert?

IIIIIIIIIII



40 %

sprechen mit Freunden
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26 %

durch Pornos

28 %

informieren sich tber
Online-Foren
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AUFKLARUNG

Pornos fiir mehr
Aufkldarung?
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7.4

AUFKLARUNG

Wie verhiiten wir?

UNTERM STRICH

« Die Mehrheit verhitet mit Kondomen (34 %).
» Mehr als jede*r 5. verhiitet gar nicht (23 %).
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8.

VIELFALT

Don’t tolerate it, celebrate it!

Toleranz, Vielfalt und Offenheit gegentiber Herkunft, Alter sowie samtlichen sexuellen
Orientierungen und Identitaten sind nur einige der Grundwerte von AMORELIE. Wir
wollten im Rahmen unserer Studie deshalb genau wissen, wie tolerant wir als Gesellschaft
eigentlich wirklich sind. Die Mehrheit (54 %) der Befragten ist der Meinung, dass unsere
Gesellschaft gegenlber verschiedener sexueller Orientierungen toleranter geworden
ist. Ein guter Weg - aber wir sind noch lange nicht am Ziel.

Gerade beim aktuellen Thema ,drittes Geschlecht® scheint es noch Gesprachsbedarf
zu geben: Fur immerhin 49 % der Frauen gibt es mehr Geschlechter als Mann und Frau.
Allerdings stimmten dem nur 39 % der Manner zu. Dabei hat der Deutsche Bundestag
im Dezember 2018 das ,,dritte Geschlecht® offiziell anerkannt. Intersexuelle Menschen
konnen sich nun als ,,divers® registrieren lassen.






8.1

VIELFALT

Wie definieren
wir ,,Geschlecht”?

IIIIIIIIIII



Q Frauen O7I Manner

58 % 54 %

definieren Geschlecht nach beziehen sich bei der
den korperlichen Merk- Definition ,,Geschlecht® auf
malen, d.h. den primaren die Selbstwahrnehmung der
Geschlechtsorganen. 34 % anderen Person.

20 %

@
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8.2

VIELFALT

Wie denken wir iiber
Unisex-Toiletten?
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41%

Q Frauen

wirden nur ungern auf eine
offentliche Toilette gehen, die
das andere Geschlecht nutzt.
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